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Praxis 
(Form, Schwerpunkte, 

Besonderheiten) 

 Seit Juli 2015 bin ich in eigener Einzelpraxis in Schlutup tätig. Aufgrund der 
eher ländlichen Vorortlage zu Lübeck, ist diese die erste Anlaufstelle für 
Patienten mit Problemen aller Art und bietet daher einen sehr spannenden 
Alltag. 
In der Praxis erfolgt die typisch hausärztliche Betreuung von akuten und 
chronischen Erkrankungen. Pflegeheim- und Hausbesuche sind ebenso an der 
Tagesordnung wie eine meist ausgewogene Work-Life-Balance. 

Zusatzqualifikationen 
(z. B. Zusatzbe- 

zeichnungen, Fort- 
bildungen) 

Weiterbildungen bisher: Notfallmedizin und Palliativmedizin  

Mein Weg in die 
Allgemeinmedizin 

(z.B. andere Stationen, 
entscheidende 

Überlegungen…) 

Familiäre und persönliche Erfahrungen sowie Glück führten mich 
zum Medizinstudium. 5 Jahre Telefondienst für den 
kassenärztlichen Notdienst in Kiel als Student weckten mein 
Interesse an der Allgemeinmedizin. Weitere Erfahrungen 
während des PJ stärkten mich darin diese wohl schönste und 
sehr zufrieden stellende Fachdisziplin zu wählen. 

Mein Weg mit der 
Allgemeinmedizin 

(z.B. angestellter Arzt, 
eigene Praxis, 
Engagements 

2 Jahre Innere Medizin, 1/2 Jahr Chirurgie, 1/2 Jahr Psychiatrie 
und Neurologie im FEK Neumünster gefolgt von 2 Jahren Praxis 
führten 2010 bis 2015 zum Facharzt. 

Persönliches  
(z.B. Hobbys, 

Interessen, Familie, 
Ehrenamt, Arbeiten im 

Ausland) 

Ich bin 1981 geboren, glücklich verheiratet und habe noch keine Kinder. 
Zu meinen Hobbies gehören Wellenreiten, SUP, Kiten, Laufen, Yoga, Wandern 
und Mountainbiken. 

Meine Motivation 
Mentor/in zu sein 

Der Weg in die Allgemeinmedizin kann so unglaublich bunt sein, dass man 
schnell den Überblick verlieren könnte. Dort einmal angekommen wird es 
offensichtlich nicht fader. Wenigstens für die ersten Schritte möchte ich eine 
Orientierungshilfe geben. Darüber hinaus würde es mich freuen wenn man 
dann gemeinsam den Weg weitergehen würde. Netzwerken und auch 
berufspolitische Arbeit zur Stärkung unserer Faches fangen oft klein an… 
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